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A qui s’adresse cet atelier ?
Cet atelier à distance est idéal pour les personnes qui cherchent à approfondir leur
écriture en étant accompagnées. La formule suit un processus qui permet une
progression. Espace de découverte, la relation de confiance qui se tisse avec l’animatrice
d’atelier permet d’explorer plusieurs approches.

Pourquoi participer à cet atelier ?
Votre vécu représente une matière de création intéressante mais vous ne savez pas
comment le transformer en texte littéraire ? Envie de passer à la fiction mais comment ?
Cet atelier permet de puiser dans le réel, développer une mécanique littéraire et
dialoguer par l’écrit avec des auteurs qui ont engagé une réflexion sur le réel et la
fiction.
Trame d’écriture 1 – Les Journaux intimes/carnets d’artistes
Trame d’écriture 2 – Observer ce qui nous entoure
Trame d’écriture 3 – S’observer soi (son corps)
Trame d’écriture 4 – Collection de souvenirs [Collage & montage]
Trame d’écriture 5 – Se créer un double de fiction
Trame d’écriture 6 – Créer des Bio-fictions [Du faux avec du vrai !]

Mode d’emploi :
1/ Vous recevez une trame d’écriture (contient : contraintes & jeux d’écriture +
Conseils).
2/ Vous écrivez en respectant l’ordre des contraintes et les temps estimatifs d’écriture.
3/ Vos textes sont lus. Vous recevez des commentaires, suggestions et d’éventuelles
pistes. Vous recevez la trame suivante.

Contrainte ?
La contrainte est un déclencheur. L’objectif est que vous sortiez de votre zone de confort
pour créer un texte qui vous surprenne. Il arrive que l’on s’éloigne de la contrainte. Peu
importe ! Ce qui compte, c’est le texte. Si le sens de la contrainte vous échappe, si vous
bloquez, il suffit de contacter Rémanence pour obtenir des précisions ou établir une
autre approche.

Animation & suivi :
Mathilde Pucheu
Encadrement pédagogique : Mathilde Pucheu

Dates : Démarrage après inscription

Contenu :
Atelier à distance destiné à ceux qui souhaitent :

* Explorer les possibles de leur écriture dans la profondeur.
* Approfondir leur élan grâce aux conseils littéraires.
* Bénéficier de retours constructifs et motivants.

Supports :
* Trames d’écriture (6 trames, 3 mois).
* Retour & conseil littéraire individuel.
* Carnet d’observation Rémanence des mots.

Pré-requis : Aucun, seulement le désir d’écrire.

Réservation auprès de Théo & Mathilde :
info@remanencedesmots.fr ou 06 59 73 38 36

Tarifs : 250 € / Régler en ligne : 
http://www.remanencedesmots.com/boutique/index.php

Atelier d’écriture à distance
Formule 1

(Formule complète)
[Ecritures de soi : Du réel à la 

fiction]

mailto:info@remanencedesmots.fr
http://www.remanencedesmots.com/boutique/index.php


PROGRAMME COMPLET 1/2
Atelier à distance Ecritures de soi : Du réel à la fiction

Trame d’écriture 1 – Les Journaux
intimes/carnets d’artistes
Journal d’auteur
► Suggestions d’écriture pour

réfléchir à sa pratique.

Arrêt sur image [Approches
littéraires]
► Franz Kafka / James Joyce / Mireille

Havet / Dany Laferrière [Journaux

d’écrivains]

Pré-textes [Contraintes d’écriture
en lien avec la thématique]
► Montrer les non-événements de la

vie (quotidien, observation).

► Jouer avec le dispositif du journal et

les situations qui en découlent.

Outils & astuces littéraires [Figures
de style & notion de composition]
► Jouer à cache-cache avec le pronom

« je » pour fluidifier l’expression.

► Trouver son équilibre entre la

pudeur et l’extériorisation.

Création de textes à partir de soi

Trame d’écriture 2 – Observer ce qui
nous entoure
Journal d’auteur
► SuggestionsdÕŽcriturepour rŽflŽchirˆ
sapratique.
Arrêt sur image [Approches littéraires]
► Journaldu dehorsavecAnnie Ernaux.
► Dispositifs ludiques avec Sophie
Calle.
Pré-textes [Contraintes d’écriture]
► Que lÕextŽrieurdŽclenchelÕŽcriture
(curiositŽet absorption).
► Donner vie au monde qui nous
entoure
Outils & astuces littéraires [Figures de
style & notion de composition]
► Description : partir du concret pour
faire vivre un lieu, un personnage,un
objetdesavie.
► MŽtaphore/comparaisons: des outils
vivantsdela description.
Création de textes à partir de soi

Trame d’écriture 3 – S’observer soi 
(son corps)
Journal d’auteur
► Suggestions d’écriture pour 

réfléchir à sa pratique.

Arrêt sur image [Approches 
littéraires]
► Corps et sensations avec Paul Auster 

& Ryoki Sekiguchi.

► Journal du corps avec Daniel 

Pennac. 

Pré-textes [Contraintes d’écriture]
► Décrire des sensations en 

s’appuyant sur le concret.

► Partir de souvenirs corporels pour 

générer des textes littéraires.

► Créer des scènes avec le corps et les 

manifestations corporelles en action. 

Outils & astuces littéraires [Figures 
de style & notion de composition]
► Déclinaisons & variations du 

portrait.

► Chercher le ton de la narration.

Création de textes à partir de soi

Trame d’écriture 4 – Collection de 
souvenirs [Collage & montage]
Journal d’auteur

► Suggestions d’écriture pour 

réfléchir à sa pratique.

Arrêt sur image [Approches 
littéraires]
► Collection, montage de souvenirs 

avec Valérie Mréjen / Roland Barthes / 

Hervé Guibert.

► Surimpression de souvenirs avec 

Marcel Proust.

► Raconter à partir de ses souvenirs 

avec Marguerite Duras.

Pré-textes [Contraintes d’écriture]

► Accueillir des souvenirs épars et les 

transformer en matière littéraire.

► Recueillir des souvenirs à travers des 

jeux d’écriture.

► La métamorphose des souvenirs : 

organiser et composer des textes 

narratifs.

Outils & astuces littéraires [Figures 
de style & notion de composition]
► Montage et composition du texte.

► La structure d’un récit : situations, 

actions, enchaînement.

Création de textes à partir de soi



PROGRAMME COMPLET 2/2
Atelier à distance Ecritures de soi : Du réel à la fiction

Trame d’écriture 5 – Se créer un double de fiction
Journal d’auteur
► Suggestions d’écriture pour réfléchir à sa pratique.

Arrêt sur image [Approches littéraires]
► Louis Aragon et son Mentir vrai.
► Jorge Borges et son double / Romain Gary versus Emile Ajar.

Pré-textes [Contraintes d’écriture]
► Réinventer son passé dans la fiction.

► Créer des êtres de fiction inspirés de son entourage et de soi.

Outils & astuces littéraires [Figures de style & notion de 
composition]
► Dialogue : créer des dialogues qui n’imitent pas le réel mais en 

donnent l’impression.

► Ellipse et durée : varier les rythmes narratifs.

Création de textes à partir de soi

Trame d’écriture 6 – Créer des Bio-fictions [Du faux avec du vrai !]
Journal d’auteur
► Suggestions d’écriture pour réfléchir à sa pratique.

Arrêt sur image [Approches littéraires]
► Georges Perec, la fiction pour combler les manques [W ou le
souvenir d’enfance]

► Biographies imaginaires de personnages réels & jeux de faits-divers

[Jean Echenoz, Michel Schneider]

Pré-textes [Contraintes d’écriture]
► Réinventer des parcelles de sa vie, comme si c’était réel.

► Créer du faux avec du vrai : imaginer des biographies de 

personnages célèbres.

Outils & astuces littéraires [Figures de style & notion de 
composition]
► Développer personnages & péripéties.

► Points de vue du narrateur.

Création de textes auto-fictionnels & fictionnels
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Atelier d’écriture à distance
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[Ecrire des récits de fiction]
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Trame d’écriture 1 – Observer avec ses 
5 sens et le sens du concret
=<>3871(5?7>/0>3
► Suggestions d’écriture pour 
réfléchir à sa pratique.
%33@/(6>3(2A7B0(C%DD3<9E06(
12//:372306F
► Observation par accumulation –
Georges Perec [auteur de l’OULIPO]
► Va-et-vient réel & fiction – Sophie 
Calle [artiste-plasticienne narrative]
!3: G/0H/06C)<8/3728/06(5?:932/>30(
08(1208(7I09(17(/E:A7/2J>0F
► Jeux d’observation du monde réel 
engageant les 5 sens.
► Créations fictionnelles à partir de 
cette matière.
#>/216(K(76/>906(12//:372306(CL2B>306(
50(6/M10(K(8</2<8(50(9<AD<62/2<8F
► Description : partir du concret pour 
faire vivre un lieu, un personnage, un 
objet.
► Métaphore/comparaisons : des 
outils vivants de la description.
)3:7/2<8(5?>8(D0/2/(/0H/0(50(;29/2<8

Trame d’écriture 2 – Créer des 
personnages de fiction
=<>3871(5?7>/0>3
► Suggestions d’écriture pour 
réfléchir à sa pratique.
%33@/(6>3(2A7B0(C%DD3<9E06(
12//:372306F
► Personnages emblématiques –
Emma Bovary (G. Flaubert), Ariane & 
Solal (A. Cohen), Cosette (V. Hugo), 
Carrie (Stephen King), etc.
► Anti-personnages – Les Gommes
(Alain Robbe-Grillet), Lac (Jean 
Echenoz), etc.
!3: G/0H/06C)<8/3728/06(5?:932/>30F
► Fabrication de personnages à partir 
de personnages célèbres, situations, 
objets…
► Portraits de personnages (physique, 
caractère, enjeux)
#>/216(K(76/>906(12//:372306(CL2B>306(
50(6/M10(K(8</2<8(50(9<AD<62/2<8F
► La composition sonore et pratique 
de la phrase pour faire vivre le 
personnage.
►
Allitérations/assonances/construction
s de phrases au service des 
personnages.
)3:7/2<8(5?>8(D0/2/(/0H/0(50(;29/2<8

Trame d’écriture 3 – Point de vue et 
couleur du récit
=<>3871(5?7>/0>3
► Suggestions d’écriture pour réfléchir 
à sa pratique.
%33@/(6>3(2A7B0(C%DD3<9E06(
12//:372306F
► Point de vue extérieur à la loupe / à 
la longue vue [florilèges d’auteurs].
► Point de vue intérieur (les pensées / 
les organes) [florilèges d’auteurs].
!3: G/0H/06C)<8/3728/06(5?:932/>30F
► Choisir l’angle selon lequel raconter 
un récit (de loin, de l’intérieur…)
► A l’aide d’exemples 
vidéo/cinématographiques : développer 
les mouvements du récit.
#>/216(K(76/>906(12//:372306(CL2B>306(
50(6/M10(K(8</2<8(50(9<AD<62/2<8F
► Diriger la description vers l’angle du 
récit.
► Intégrer le dialogue pour dynamiser 
le texte.
)3:7/2<8(5?>8(D0/2/(/0H/0(50(;29/2<8

Trame d’écriture 4 – Narrateur et ton 
d’un texte
=<>3871(5?7>/0>3
► Suggestions d’écriture pour réfléchir 
à sa pratique.
%33@/(6>3(2A7B0(C%DD3<9E06(
12//:372306F
► Point de vue extérieur à la loupe / à 
la longue vue [florilèges d’auteurs].
► Point de vue intérieur (les pensées / 
les organes) [florilèges d’auteurs].
!3: G/0H/06C)<8/3728/06(5?:932/>30F
► Choisir l’angle selon lequel raconter 
un récit (de loin, de l’intérieur…)
► A l’aide d’exemples 
vidéo/cinématographiques : développer 
les mouvements du récit.
#>/216(K(76/>906(12//:372306(CL2B>306(
50(6/M10(K(8</2<8(50(9<AD<62/2<8F
► Ellipse & durée
► Euphémisme/hyperbole/litote pour 
déterminer le ton du narrateur.
)3: 7/2<8(5?>8(D0/2/(/0H/0(50(;29/2<8



PROGRAMME COMPLET 2/2
Atelier à distance Ecrire des récits de fiction

Trame d’écriture 5 – Péripéties et suspense [Tenir son lecteur en 
haleine]
Journal d’auteur
► Suggestions d’écriture pour réfléchir à sa pratique.

Arrêt sur image [Approches littéraires]
► Auteurs de genres : des codes lisibles (Polar, SF, fantastique, 

romance).

► Auteurs jouant avec les genres : déstabiliser les codes (Jean 

Echenoz, Jorge Borgès, Pierre Senges…)

Pré-textes [Contraintes d’écriture]
► Choisir l’angle selon lequel raconter un récit (de loin, de 

l’intérieur…)

► A l’aide d’exemples vidéo/cinématographiques : développer les 

mouvements du récit.

Outils & astuces littéraires [Figures de style & notion de 
composition]
► Ellipse & durée (retarder, faire durer les actions).

► Le rythme de la phrase et le rythme du récit.

Création d’un petit texte de fiction

Trame d’écriture 6 – Construire un récit [Du début à la fin en passant 
par les péripéties]
Journal d’auteur
► Suggestions d’écriture pour réfléchir à sa pratique.

Arrêt sur image [Approches littéraires]
► Auteurs théoriciens : Michel Butor, Michel Schneider…

► Auteurs pratiques & intuitifs : Stephen King, Dany Laferrière…

Pré-textes [Contraintes d’écriture]
► Partir de situations pour générer des péripéties.

► Relier les fragments.

► Travailler son début et sa fin (chute ?)

Outils & astuces littéraires [Figures de style & notion de 
composition]
► Incipit (début) et fin (excipit).

►Organiser les péripéties.

Création d’un petit texte de fiction



! "#$ %&'()*%%*+*, ',*-$*) .
/ et atelier à distance est idéal pour les personnes qui cherchent à approfondir leur
écriture en étant accompagnées. La formule suit un processus qui permet une
progression. Espace de découverte, la relation de confiance qui se tisse avec l’animatrice
d’atelier permet d’explorer plusieurs approches.

01#)"#1$ 2'),$+$2*) 3 +*, ',*-$*) .
4nvie de découvrir différentes formes de poésie et d’en écrire ? Rémanence des mots
propose un cycle de 6 trames d’écriture à distance conçues en écho à de grands poètes,
de grands poèmes et une poésie plus contemporaine et expérimentale. C’est une
invitation à explorer, expérimenter plusieurs genres poétiques et, peut-être affiner sa
voix-e… Il ne s’agit donc pas d’imiter les maîtres mais d’utiliser leurs procédés et, ainsi,
développer ses propres techniques. Nous vous proposons de glisser d’une époque à une
autre, d’un auteur à un autre pour frotter vos mots, percuter les sens et générer des
éclats poétiques.
5)'6* (&7+)$,#)* 8– Le double [Poèmes à vers métrés / Poèmes à vers libres]
5)'6* (&7+)$,#)* 9 – Le rêve [Surréalisme & Beat Generation]
5)'6* (&7+)$,#)* : – L’instant/la durée [Haïkus / Nouveau roman]
5)'6* (&7+)$,#)* ; – Le laid [Poésie haïtienne / Théâtre des paroles]
5)'6* (&7+)$,#)* < – Lieu/espace [OULIPO / ETC.]
5)'6* (&7+)$,#)* = – Objets/animaux/personnages [Poésie narrative]

>1(* (&*62-1$ ?
8@Vous recevez une trame d’écriture (contient : contraintes & jeux d’écriture +
Conseils).
9@Vous écrivez en respectant l’ordre des contraintes et les temps estimatifs d’écriture.
: @Vos textes sont lus. Vous recevez des commentaires, suggestions et d’éventuelles
pistes. Vous recevez la trame suivante.

/1A,)'$A,* .
La contrainte est un déclencheur. L’objectif est que vous sortiez de votre zone de confort
pour créer un texte qui vous surprenne. Il arrive que l’on s’éloigne de la contrainte. Peu
importe ! Ce qui compte, c’est le texte. Si le sens de la contrainte vous échappe, si vous
bloquez, il suffit de contacter Rémanence pour obtenir des précisions ou établir une
autre approche.

!"#$%&#'" ( )*#+#:
Mathilde Pucheu / Elsa Pellegri
4A+'()*6*A, 27('B1B$"#* ?Mathilde Pucheu

,%&-) . Démarrage après inscription

/ '"&-"* .
! telier à distance destiné à ceux qui souhaitent :

C4xplorer les possibles de leur écriture dans la profondeur.
* ! pprofondir leur élan grâce aux conseils littéraires.
* Dénéficier de retours constructifs et motivants.

E#221),%.
C5rames d’écriture (6 trames, 3 mois).
* Fetour & conseil littéraire individuel.
* / arnet d’observation Rémanence des mots.

/01 20-3*#) : ! ucun, seulement le désir d’écrire.

41)-0+%&#'" %*506) 7- 891' ( :%&9#;7- .
info@remanencedesmots.fr ou 06 59 73 38 36

8%0#<).=>?@=A=B=Régler en ligne : 
http://www.remanencedesmots.com/boutique/index.php

!,*-$*)G(&7+)$,#)*G3G($%,'A+*
C'0$*;-=D

EC'0$*;-=F'$5;6&-G

H4I2-1)',$1AG217,$"#*GJ
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%/01203(4(526/7890(':;1<37/2<8(;<=/2>?0

Trame dÕŽcriture 1 ÐLe double 
[Po•mes ˆ vers mŽtrŽs / Po•mes ˆ 
vers libres]
';@=A=3250
► !"#$%#&'()*+"$,+%&-.,+&*.//,0"1,%+&
#%#&#%0#2$".0#&%0&3"%0&24%*&32&
$5)/2$"1,%6
%33B/(6?3(2A7C0(D%;;3<9@06(
12//=372306E
► 7"*$.+&8,9.&:&;3<+%'&'%&=,##%$&
>?./20$"1,%#@
► A$)-520%&=2332+/)&:&B,"332,/%&
;-.33"02"+%&:&C52+3%#&D2,'%32"+%&
>AE/F.3"#$%#@
!3= F/0:/06 D)<8/3728/06(5G=932/?30(
08(1208(7H09(17(/@=A7/2>?0E
► C./-.#"$".0&/)$+"1,%&:&
C./-.#"$".0&G&4%+#&3"F+%#
► H%,I&-5.0"1,%#&%$&'%&*.0#$+,*$".0
)<?;(50(1<?;0(DI2C?306(50(6/J10(K(
8</2<8(50(9<A;<62/2<8E
► 8E-%+F.3%&:&;33"$)+2$".0#&:&
=)$2-5.+%
► C./-.#%+&'%#&+"/%#
!26/06(;<?3(/3786C306603(106(8<3A06(
K(9<8/3728/06(;<=/2>?06

Trame dÕŽcriture 2 ÐLe r•ve 
[SurrŽalisme & Beat Generation]
';@=A=32506
► !"#$%#&'()*+"$,+%&-.,+&*.//,0"1,%+&
#%#&#%0#2$".0#&%0&3"%0&24%*&32&
$5)/2$"1,%6
%33B/(6?3(2A7C0(D%;;3<9@06(
12//=372306E
► ;0'+)&D+%$.0&:&!2,3&J3,2+'&:&K.,"#&
;+29.0&>A,++)23"#$%#@
► ;33%0&B"0#F%+9&:&L"33"2/&A6&
D,++.,95#&>D%2$&B%0%+2$".0@
!3= F/0:/06 D)<8/3728/06(5G=932/?30E
► ;33%+&4%+#&3()*+"$,+%&2,$./2$"1,%M&
N%,I&'()*+"$,+%&-2+&
2##.*"2$".0:*.++%#-.0'20*%
► O2"+%&'"23.9,%+&)*+"$,+%&%$&
-%"0$,+%:-5.$.9+2-5"%#
► C.3329%&P&/.0$29%&QC,$&R-S&:&
J*+"$,+%&2,&+E$5/%&/,#"*23
)<?;(50(1<?;0(DI2C?306(50(6/J10(K(
8</2<8E
► ;029+2//%#&:&C./-2+2"#.0#&:&
;0$"$5T#%#
► C+)%+&'%#&"/29%#&-.)$"1,%#
!26/06(;<?3(/3786C306603(106(8<3A06(
K(9<8/3728/06(;<=/2>?06

Trame dÕŽcriture 3 ÐLÕinstant/la durŽe 
[Ha•kus / Nouveau roman]
';@=A=32506
► !"#$%#&'()*+"$,+%&-.,+&*.//,0"1,%+&
#%#&#%0#2$".0#&%0&3"%0&24%*&32&
$5)/2$"1,%6
%33B/(6?3(2A7C0(D%;;3<9@06(
12//=372306E
► A.#%U":&V/2 A%":&W.#5"'2&XY#5"+.
>82ZU,#@
► C32,'%&A"/.0&:&H%20&C2E+.3&
>[.,4%2,&+./20@
!3= F/0:/06 D)<8/3728/06(5G=932/?30E
► X+242"33%+&32&#,99%#$".0&P&3()4.*2$".0&
%$&0.0&32&#$+"*$%&'%#*+"-$".0
► ;3$%+0%+&%<<%$&'%&3("0#$20$20)&<,+$"<&%$&
'%&3("0#$20$&1,"&',+%
► 72\%$\4"%0$&%0$+%&32&*,3$,+%&<+20]2"#%&
%$&32&*,3$,+%&N2-.02"#%
)<?;(50(1<?;0(DI2C?306(50(6/J10(K(
8</2<8E
► K2&-.0*$,2$".0&-.,+&#%#&%<<%$#&'%&
*.0#$+,*$".0&%$&#.0.+%#6
► K2&-.0*$,2$".0&-.,+&#%#&%<<%$#&
9+2-5"1,%6
!26/06(;<?3(/3786C306603(106(8<3A06(
K(9<8/3728/06(;<=/2>?06

Trame dÕŽcriture 4 ÐLe laid [PoŽsie 
ha•tienne / ThŽ‰tre des paroles]
';@=A=32506
► !"#$%#&'()*+"$,+%&-.,+&*.//,0"1,%+&
#%#&#%0#2$".0#&%0&3"%0&24%*&32&
$5)/2$"1,%6
%33B/(6?3(2A7C0(D%;;3<9@06(
12//=372306E
► O+20U)$"%00%:&=2*U%0^"%&_+*%3&
>!.)#"%&52Z$"%00%@
► 723T+%&[.42+"02 >X5)`$+%&'%#&
-2+.3%#@
!3= F/0:/06 D)<8/3728/06(5G=932/?30E
► H.,%+&'%&32&3.9.++5)%&-.)$"1,%6
► C+)%+&'%#&%<<%$#&'(.+23"$)&%$&
'(%/-52#%6
)<?;(50(1<?;0(DI2C?306(50(6/J10(K(
8</2<8E
► J/-52#%&P&5E-%+F.3%&-.,+&*+)%+&,0&
%<<%$&'(%I29)+2$".06
► a)*.0#$+,"+%&3%#&-5+2#%#b&)4"$%+&3%#&
-"%'#&%$&3%#&+"/%#&-.,+&*5%+*5%+&
'(2,$+%#&*.0#$+,*$".0#&#.0.+%#6
!26/06(;<?3(/3786C306603(106(8<3A06(
K(9<8/3728/06(;<=/2>?06



PROGRAMME COMPLET 2/2
Atelier à distance Exploration linguistique

Trame d’écriture 5 – Lieu/espace [OULIPO / ETC.]
Ephémérides
► !"#$%#&'()*+"$,+%&-.,+&*.//,0"1,%+&#%#&#%0#2$".0#&%0&3"%0&24%*&32&
$5)/2$"1,%6
Arrêt sur image [Approches littéraires]
► 7%.+8%#&!%+%*&9&:$23.&;234"0.&<=>?:!=@
► !5"3"--%&A2##%$B&C.-5"%&;233%&<DE;6@
Pré-textes [Contraintes d’écriture]
► E+2',"+%&'%#&3"%,F&+)%3#B&%F"#$20$#B&$208"G3%#6
► :04%#$"+&3(%#-2*%&'%&/20"H+%&3,'"1,%&-.,+&3%&+2*.0$%+B&3%&+)"04%0$%+6
► I)-32*%+&3%#&3"%,F&-.,+&*+)%+&'%#&%#-2*%#&"/28"02"+%#6
Coup de loupe [Figures de style & notion]
► :04%0$2"+%#&J&32&!+)4%+$&K&)0,/)+2$".0#&-)+%*1,"%00%#+)"04%0$)%#6
► L%,8/%#&%$&2,$+%#&M"8,+%#&'%&#$N3%&'%&*.0#$+,*$".0&-.,+&O.,%+&24%*&
3%#&/.$#6
Pistes pour transgresser les normes & contraintes poétiques

Trame d’écriture 6 – Objets/animaux/personnages [Poésie narrative]
Ephémérides
► !"#$%#&'()*+"$,+%&-.,+&*.//,0"1,%+&#%#&#%0#2$".0#&%0&3"%0&24%*&32&
$5)/2$"1,%6
Arrêt sur image [Approches littéraires]
► P2*1,%#&!+)4%+$&9&Q%0+"&R"*52,F6
► :#2G%33%&72++.0 9&S+20*"#&!.08%6
Pré-textes [Contraintes d’écriture]
► T2*.0$%+&'%&-%$"$%#&5"#$."+%#9*./-$"0%#&%0&$+242"3320$&%0&-%,&'%&
/.$#6
► ;3U$,+%+&,0&*.,+$&+)*"$&8+V*%&J&3(%33"-#%6
Coup de loupe [Figures de style & notion]
► D33"-#%&%$&',+)%&W;.//%0$&+)#,/%+&9&$+242"33%+&3%&M.+/2$&*.,+$6
► ;.0#$+,"+%&3%#&-5+2#%#&-.,+&233%+&J&3(%##%0$"%36
Pistes pour transgresser les normes & contraintes poétiques



Un atelier ou abonnement à distance est un engagement pendant la durée déterminée par la formule.
Il est non remboursable. Il est préférable de sélectionner l’atelier auquel on pourra consacrer du temps
et de la patience. En cas de doute, n’hésitez pas à nous contacter au préalable : 06 59 73 38 36 /
info@remanencedesmots.fr

!"#$%&'("#$)*(+&,"#$-$./#'%01"

FORMAT ATELIER A DISTANCE 1 –
Atelier d’écriture Initiation 

FORMAT ATELIER A DISTANCE 2 –
Atelier découverte à la carte

FORMAT ATELIER A DISTANCE 3 –
Atelier d’écriture Pas à pas

FORMAT ATELIER A DISTANCE 4 –
Atelier d’écriture approfondi 

234,*("($51(/'&("#$."$#*/6$
4*5#/"6$0%((%'/*07
89:$;6$-$'*&'$+*+"0'$<

Paiement en ligne 

=*+4*#"($>*'("$+"0&$4*&($
'*&1?"($-$'*&'$*&$>*&#$

1*01"0'("($#&($&0"$
'?5+%'/@&"$

A::$;$-$B::$;6$-$'*&'$+*+"0'$<
Paiement en ligne 

C0$4(*D(%++"$1*+4,"'$
4(*D("##/)$#&($&0"$

'?5+%'/@&"$%&$1?*/3$E
8F$21(/'&("#$."$#*/

AF$G%((%'/*0
HF$I*5#/"

A9:$;6$-$'*&'$+*+"0'$<
Paiement en ligne 

C0$4(*D(%++"$1*+4,"'$
%44(*)*0./$#&($&0"$

'?5+%'/@&"$%&$1?*/3$E
8F$21(/'&("#$&0"$0*&>",,"$4%#$-$

4%#
AF$J11*+4%D0"+"0'$."$

+%0&#1(/'$1*,,"1'/)
9K:$;$-$#&($.">/#6$-$'*&'$

+*+"0'$<
Paiement en ligne 

I*&($(5D,"($"0$,/D0"$E$?''4EFFLLLM("+%0"01"."#+*'#M1*+FN*&'/@&"F/0."3M4?4

http://www.remanencedesmots.com/boutique/index.php


TARIFS 2018-2019
Rémanence des Mots



Nouvelle pas à pas
Bimensuel

580 ! , à tout moment !
Payable en 3 à 6 fois 

(sur devis).

Un atelier ou abonnement à distance est un engagement pendant la durée déterminée par la formule.
Il est non remboursable. Il est préférable de sélectionner l’atelier auquel on pourra consacrer du temps
et de la patience. En cas de doute, n’hésitez pas à nous contacter au préalable : 06 59 73 38 36 /
info@remanencedesmots.fr

Tarifs des ateliers d’écriture à distance

Lab’en ligne collectif
Bimensuel

800 ! , de mars à juillet 
2019

Payable en 3 à 6 fois 
(sur devis).

FORMAT ATELIER A DISTANCE 1 
– Atelier d’écriture Initiation 

150 ! , à tout moment !
Paiement en ligne 

FORMAT ATELIER A DISTANCE 2 
– Découverte à la carte

200 ! , 5 trames / 370 !  10 trames 
/ 540 !  15 trames / 700 !  20 

trames / 850 !  25 trames / 950 !  
30 trames.

Paiement en ligne

FORMAT ATELIER A DISTANCE 3 
– Atelier pas à pas

250 ! , à tout moment !
Paiement en ligne

Pour régler en ligne : http://www.remanencedesmots.com/boutique/index.php

http://www.remanencedesmots.com/boutique/index.php


Informations pratiques

– Informations et inscriptions –
Auprès de Théo & Mathilde

info@remanencedesmots.fr
06 59 73 38 36

www.remanencedesmots.com

Conseils d’écriture 
https://blogatelieremanence.com

mailto:info@remanencedesmots.fr
http://www.remanencedesmots.com/
https://blogatelieremanence.com/


!"#$%&'(')*&+,%+-(+$'"./'."%+0#1(&%&/%+,%$+2*'$
3réés en 2012, les ateliers d’écriture créative Rémanence des Mots sont dirigés
par Mathilde & Théo Pucheu. Après des années à tout mener de front

(organisation d’entreprise, élaboration pédagogique et encadrement des

ateliers), Mathilde a cherché un partenaire de confiance. Elle s’est

naturellement tournée vers son frère.

4héo a rejoint l’aventure en décembre 2017. Il apporte son expertise

organisationnelle et participe au développement de la communication et des

partenariats. Il est formé à l’histoire et a fait des études de russe à l’Inalco. Théo

est sensible à la valorisation de l’écriture comme pratique artistique à part

entière, accessible à tous.

5a structure se présente comme une anti-école. Il s’agit d’aller à contre-courant

du cadre scolaire. Pour autant, les animateurs et intervenants de Rémanence
des Mots engagent tous une réflexion pédagogique pour accompagner au

mieux les participants dans leur pratique d’écriture.

5es ateliers d’écriture ont vocation à répondre à plusieurs attentes de

participants. La première est d’apporter sérieusement les clés d’une pratique
ludique aux personnes qui débutent ou souhaitent réserver l’écriture au loisir.

Cela accompagne une volonté d’encouragement des pratiques artistiques
amatrices. Ensuite, un autre format d’atelier répond au besoin de

gymnastique d’écriture et permet aux participants de développer leur
potentiel. Enfin, les ateliers approfondis d’accompagnement de manuscrit

offrent le cadre et les outils techniques pour accompagner des projets
littéraires avec ou sans désir de publication.

!*."6.*)+-(+7)"(8%+9
0:1% , c’est l’emblème de Rémanence ! L’un des

premiers cadeaux que Mathilde a reçu de son frère est

une figurine de girafe parce qu’elle aime cet animal pour

sa singularité et son élégance. On ne peut pas dire

qu’elle s’y identifie, mais aime ce qu’elle symbolise. Avec

son long cou, elle ouvre la vue vers un horizon plus

lointain. C’est exactement la vocation des ateliers

d’écriture : faire sortir les participants de leur zone
de confort pour élargir leur horizon imaginaire. La
girafe est accueillante et met en confiance pour aider,

justement, à sortir de cette zone de confort en toute

quiétude !



Qu’est-ce qu’un atelier d’écriture créative ?
! n atelier, l’écoulement du temps, entre le moment de l’écriture et sa
« publication » (ce moment où on le rend public, où on le présente au groupe) est
très réduit. Présenter le texte au groupe crée un nouveau processus, celui de faire
entrer les participants en résonance et générer dans chaque texte quelque chose de
la présence des autres. Ecouter les autres textes, c’est aussi découvrir de nouveaux
angles de vue, la richesse des tonalités possibles et une autre manière de répondre à
une contrainte d’écriture.

" uand c’est la première fois, naturellement, c’est souvent un peu intimidant de
savoir qu’on va lire notre premier jet sans retouches (ou seulement quelques
ratures). On est accompagné par l’animateur et encouragé par le collectif. Et, puis, à
Rémanence on a une règle (qui comme toute règle peut à tout moment être
transgressée…) : Chacun a un « Joker » par séance !

#e texte à peine créé ne nous appartient plus. Il est reçu par les autres. L’animateur
d’atelier souligne ses qualités littéraires et ses particularités. Les participants
partagent leur perception. Le participant-écrivant peut ainsi prendre un peu de
recul sur son texte.

$ette distance lui permet de l’envisager comme objet littéraire et identifier ce qui
fait sa singularité, et dans quelle mesure il s’inscrit dans un champ littéraire. On
détecte ensemble les procédés ou notions stylistiques, linguistiques et narratives.

%n atelier d’écriture, c’est un espace de confiance, une chambre d’échos, où sortir de
sa zone de confort se fait dans la douceur. Les contraintes stimulent l’imaginaire.
L’existence offerte aux textes déclenche le désir de continuer à écrire.

! crire est une activité solitaire. &articiper à un
atelier, c’est associer au geste de l’écriture, le
geste de la lecture à voix haute. $ ’est ne plus
réserver ses écrits à l’intime, c’est leur donner
une autre dimension.

!' ()*)'+', )-,./0)1/2 3 24056)2 ,)-,)2
728941*/)', +1- +1,/)2 :



!"#$%&'()*()+#,-.(./(
0(1)'234(11&3..(51)*()5"#/2&6%2()$%&)'-26-7(.6)5-)'8&5313'8&()*()+9,( :)5-)
;&2-4(<)*(1)-.&,-6(%21)-.&,#1)=

Anna Mezey
>55(62-?-&55(5- 5-.7%( 42-.@-&1(/3,,( %.( ,-6&92(
'5-16&$%(AB%#*3&1(:(55(.3%1&.?&6(C/8-.7(2 *"-.75( (6
2(7-2*(2 5( 42-.@-&1-%62(,(.6 A>55(632*:*#/326&$%((6
-&*( C 2#&.?(.6(2 .362( (1'-/( *( 5-.7-7( C 63%1A
0&'5D,#( *% E-16(2 *( F2#-6&3.5&66#2-&2(*( G-2&1H:
(55(4&.-5&1(13. '23I(6 *( 23,-. (. 42-.@-&1(6 (.6-,(
1- 62-*%/6&3.(. 1%#*3&1AJ%(55(162-.1432,-6&3.1'3%2
5(6(K6(C?(.&2L

Corentin Breton
M5)-56(2.()'23I(61)#*&632&-%K)(6)-.&,-6&3.)*"-6(5&(21)
*"#/2&6%2(A)F"(16)5"(1'-/()3N)&5)1()2(113%2/(A)M5)?-)C)5-)

2(./3.62()*"#/2&6%2(1)(.)/8-.6&(2A)B-)2&7%(%2)
5&.7%&16&$%()(6)13.)(K&7(./()5&66#2-&2()."(,'O/8(.6)'-1)
5"-''-2&6&3.)*()13.)8%,3%2:)63%6)(.)4&.(11()=)M5)-)'5(&.)

*"&*#(1)*()5&?2(1)C)'-26-7(2)(6)(16)/%2&(%K)*"(.)*#/3%?2&2A

Elsa Pellegri
P'291)-?3&2),(.#)*(1)'23I(61)*()/3,,%.&/-6&3.)*-.1)5()

*3,-&.()/%56%2(5)(6:)63%6)(.)62-*%&1-.6)*(1)5&?2(1)
I(%.(11(:)>51-)*#?(53''()*(1)-6(5&(21)*"#/2&6%2()-?(/)

'-11&3.A)P55(2)C)5-)2(./3.62()*()5"-%62()(6)1"&.1/2&2()*-.1)
%.()537&$%()*()'-26-7()5"-.&,(A)>55()62-.1,(6)*(1)3%6&51)(6)
'23/#*#1)5&66#2-&2(1))C)62-?(21)*(1)I(%K)*"#/2&6%2()(6)'(2,(6)
C)/8-$%()'-26&/&'-.6)*"-//#*(2)C)%.()-%63.3,&()/2#-6&?(A)

Sophie David
!- ,%1&$%(*-.1 5"#/2&6%2(:5"#/2&6%2(*( 5- ,%1&$%(:(55(
,-Q62&1(=P%'3&.6 $%"(55((16 *(?(.%( /3.6(%1(AM54-%6
*&2($%"(55(1"(16432,#( -%68#R62((6 C5"#/2&6%2(68#R62-5(A
+-/3.6(2 *(1 8&163&2(1:-%11&S&(. *-.1 1(1 /8-.13.1 $%(
1(1 '23I(61 5&66#2-&2(1:?3&5C/( $%&-.&,( B3'8&( = >55(
/3..-Q6 6291S&(. 5- 5&66#2-6%2(I(%.(11(: 1(1 /3*(1 (6 1(1
1'#/&4&/&6#1A



L’équipe de Rémanence
Des professionnels de l’écriture qui partagent la philosophie de Rème, la 
Girafe… des animateurs animés & des complices animés !

Lucie Rico
Des expériences dans l’édition, des projets d’écriture et
de réalisation de films, Lucie est en quête de
nouveautés littéraires. Elle multiplie les projets pour
mieux les relier et moins se disperser. Elle donne du
sens au flou artistique dans son processus créatif et
accompagne les participants aux ateliers dans leur
propre démarche. Réalisatrice, le cinéma accompagne
la littérature pour l’aider à développer son sens narratif
et celui de ses participants !

Mathilde Pucheu
Elle est polyvalente. Il vaut mieux pour développer 

Rémanence ! Elle est monomaniaque. Ces deux 
informations ne s’annulent pas. Sa polyvalence est au 

service d’une seule chose : créer les meilleures 
conditions pour stimuler la créativité des participants 
et leur permettre de développer leurs projets. Rigueur 

linguistique (autrefois relectrice-correctrice), c’est la 
narration qui l’anime et ce depuis ses études de théâtre 
et de cinéma. Elle met ses connaissances au service des 

séances ! 

Théo Pucheu
Co-gérant de Rémanence, il agit sur toute la partie 

organisationnelle des ateliers d’écriture. Il a le sens de 
l’accueil et veille à apporter le meilleur confort aux 

participants et aux animateurs. De temps en temps, il 
participe aux séances pour améliorer sa pratique 

d’animation d’ateliers d’ écriture auprès du jeune public.

Thomas Da Costa
On le croise rarement mais il est là à la rentrée et lors des
sorties culturelles. Il participe à la création d’articles sur
le blog de Rémanence (spécialité : cinéma) et facilite
l’organisation des séances et des événements. C’est lui qui
donne vie à Rème, la girafe !


